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Mannschaftswertung - Hauptlauf 10 km ‘ W 2023
Startnr. Name AK Jahrg. Netto Runde 1 Runde 2 Runde 3 Runde 4 min/km
Frauen
1. Naturfreunde Ladies Gesamtzeit: 2:47:12,85

55 Ruthner, Tanja W50 1973 52:44,82 12:35,84 13:06,88 13:25,32 13:36,78 5:16

8 Haydn, Doris W50 1968 55:14,12 14:02,46 13:53,19 13:45,27 13:33,20 5:31

19 Putz, Heidelinde W50 1973 59:13,91 14:16,13 14:59,14 15:10,30 14:48,34 5:55
Manner
1. ULC Sparkasse Langenlois & Friends Gesamtzeit: 1:53:25,24

65 Gintenstorfer, Philipp M30 1990 34:37,26 8:26,93 8:43,83 8:46,25 8:40,25 3:27

33 Koch, Robert M40 1977 39:06,96 9:28,34 9:47,89 10:04,36 9:46,37 3:54

41 Bichl, Alexander M40 1979 39:41,02 9:22,27 9:49,46 10:18,08 10:11,21 3:58
2. Trainieren Mit Sinn Gesamtzeit: 2:04:47,55

70 Biedermann, René M30 1986 37:22,75 9:05,34 9:25,18 9:32,12 9:20,11 3:44

69 Wurzinger, Alexander M40 1982 40:47,67 9:55,76 10:16,62 10:26,05 10:09,24 4:04

75 Stern, Andreas M20 1997 46:37,13 11:16,34 11:33,22 11:54,66 11:52,91 4:39
Mixed
15. Wilhelmsburger Stadtlauf 1 Zeitnehmung: LC Kapelin
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Mannschaftswertung - Hauptlauf 10 km - Ny 2023
Startnr. Name AK Jahrg. Netto Runde 1 Runde 2 Runde 3 Runde 4 min/km
1. LC Mank Gesamtzeit: 2:09:27,73
1 Sturmlechner, Mario M30 1984 34:12,20 8:26,81 8:43,46 8:32,77 8:29,16 3:25
48 Pfeffer, Andreas M50 1971 41:58,37 10:15,45 10:33,39 10:37,90 10:31,63 4:11
24 Kumpera, Julia W30 1985 53:17,16 12:47,04 13:23,01 13:29,20 13:37,91 5:19
2. Naturfreunde Lauftreff 1 Gesamtzeit: 2:23:34,78
15 Dérflinger, Glnther M40 1975 44:58,80 11:15,24 11:16,29 11:15,55 11:11,72 4:29
34 Schleifer, Christina W20 1994 49:15,94 11:38,91 12:25,44 12:42,17 12:29,42 4:55
14 Baumann, Mirjam W30 1988 49:20,04 11:39,12 12:25,49 12:42,00 12:33,43 4:56
3. Die Pfeiffen Gesamtzeit: 2:36:11,78
1M Pfeiffer, Thomas M50 1973 43:11,34 10:39,40 10:44,00 11:00,85 10:47,09 4:19
12 Pfeiffer, Timon MU20 2007 54:56,35 12:21,40 13:54,27 14:16,04 14:24,64 5:29
13 Reiner-Pfeiffer, Annegret W50 1972 58:04,09 13:31,81 14:32,24 15:03,22 14:56,82 5:48
Teilnehmer: 18
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