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Ablauf
Freitag
16:30 - 19:00 Uhr

3G Kontrolle und Startnummernausgabe

Keine Nachmeldung maglich
18:00 Uhr Knirpselauf - 400 m W/M 6
18:10 Uhr Kinderlauf | - 400 m W/M 8

18:20 Uhr Kinderlauf Il - 800m W/M 10

(sponsored by BKS Steuerberatung)

18:30 Uhr Jugendlauf - 1200 m W/M 12-14

[sponsored by Fischer Entsorgung]
18:45 Uhr Siegerehrung Knirpse-,
Kinder- u. Jugendlauf

Samstag
14:00 - 16:30 Uhr

3G Kontrolle und Startnummernausgabe

Keine Nachmeldung moglich

Ab 17:00 Uhr Hauptlauf 10km
Start in 10 Sekunden Intervalle
Ab 17:15 Uhr Jedermannlauf 5km
19:00 Uhr Siegerehrung im Park

Nenngeblhr:
14 Euro bei Haupt- u. Jedermannlauf
Leihchip Pentek Timing 4 Euro

Online Nennschluf}:
Sonntag 18.Juli, 24:00 Uhr
Keine Nachmeldung moglich !

Start und Ziel:
Stadtpark beim Freibad

Klasseneinteilung:

Die Wertung bei den Laufen
erfolgt in 10er-Schritten
(M20 - M30, ... W20 - W30, ...]

Knirpse:W/M 6 = Jg. 2015 u. jlinger
Kinder:W/M 8 = Jg. 2013/2014
W/M 10 = Jg. 2011/2012
Jugend:W/M 12 = Jg. 2009/2010
W/M 14 = Jg. 2007/2008

Programm & Infos

Anreise:

B20 Wilhelmsburg, gleich bei
Parkbad, Musikschule & Sporthalle
Parkplatze vorhanden!

Navi: Stadtpark 1, 3150 Wilhelmsburg

Streckenfiihrung:
1 Runde = 2,5 km Asphalt / AIMS vermessen

Strecke Knirpse-, Kinder-, u. Jugendlauf:
Am Gelande des Stadtparks.

Wilhelmsburger Stadtmeisterschaft:

10 km Hauptlauf = Wilhelmsburger
Stadtmeisterschaft, 5 km Jedermannlauf =
Wilhelmsburger Wertung, gilt fur alle die den
Hauptwohnsitz in 3150 Wilhelmsburg haben.

Zeitnehmung: Pentek Timing! Teilnehmer,

die noch keinen Chip besitzen, erhalten bei

der Startnummernausgabe gegen 4 Euro

Miete einen grinen Chip. Dieser muss nach
dem Lauf zurlick gegeben werden, nur
einmalige Verwendung moglich.

Kinder und Jugendlaufe werden ohne
Zeitnehmung anhand Video Zieleinlauf gewertet.

Teilnahmeberechtigt: Jeder der Spaf3 am Laufen
hat und seinem Korper etwas Gutes tun will.
Der Veranstalter idbernimmt keine

Haftung fur Unfalle oder sonstige Schaden.

Die gemeldete Distanz wird gewertet.

Untersagt und nicht gestattet:

Das Mitfuhren von Hunden ist nicht gestattet.
Auch ist die Teilnahme mit Kinderwagen oder
jeglichen Begleitfahrzeugen (Fahrrader,
Trettroller, E-Scotter, etc...) untersagt.

Hinweis:

Es gelten die aktuellen Covid Mal3nahmen
am Lauftag.

Nichteinhaltung eines Teilnehmers flihren
zum Ausschluf3 bei der Veranstaltung.



